
 

Leertraject - Kerngezond Positief Gezond 
E-Learning – werken met Positieve Gezondheid 

• Ontwikkeld door Fontys Paramedische Hogeschool in samenwerking met het Institute 
of Positive Health (IPH). 

• Kies jouw richting: sociaal domein, zorg of onderwijs (basis/voortgezet).  
• Interactief en met korte video’s over de achtergrond en toepassing van Positieve 

Gezondheid in de praktijk. 
• Met opdrachten waarin je zelf aan de slag gaat met Positieve Gezondheid en een 

veranderwens. 
• De uitgevoerde opdrachten worden meegenomen naar bijeenkomst 1.  
• Duur: ongeveer 4 uur, doorlooptijd: tenminste drie weken en maximaal 1 jaar.  

Bijeenkomst 1 en 2 

• Gericht op reflectie op eigen handelen en intervisie. 
• Aan de slag met ‘het andere gesprek’. 
• Het spinnenweb als gespreksinstrument. 
• Leer je communicatieve kwaliteiten en valkuilen kennen. 
• Breng in kaart wat er nodig is om Positieve Gezondheid toe te passen in je 

praktijksituatie.  

Bijeenkomst 3 

• Interdisciplinair samenwerken. 
• De juiste zorg op de juiste plek. 
• Ken elkaar en weet elkaar te vinden. 
• Werken aan gezamenlijke doelen. 
• Hoe houden we de kennis levendig en hoe gaan we verder?  

 

Accreditatie 

Accreditatie ontvang je als je de e-learning doorloopt en alle bijeenkomsten bijwoont.  

• Accreditatiebureau Cluster 1 (huisartsen, ouderengeneeskunde, etc) | 8 punten 
• ADAP | 11,5 punten  
• Registerplein | 11,5 punten 
• Kwaliteitshuis Fysiotherapie | aangevraagd  
• Leefstijlcoaches BLCN | 10,5 punten 
• Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ) | 8,5 punten 
• Kwaliteitsregister V&V | 8 punten 
• Kwaliteitsregister Jeugd (SKJ) | 10,5 punten 
• NVvPO | 12 punten 
• LV POH-GGZ | 12 punten 



 

• Verpleegkundig Specialisten Register | 12 punten 
• Kabiz (Optimafarma en NVFZ) | Aangevraagd  
• Kabiz – doktersassistenten  | 11,5 punten  
• Apothekersassistenten (Optimafarma & NVFZ) | 11,5 punten  

 


