
Zorgpad van zwachtelen naar 
steunkousen

Er komt een cliënt bij de huisarts met oedeem. 
De volgende stappen worden doorlopen:

Is zwachtelen door de huisarts geïndiceerd?

Huisarts schrijft verwijzing voor:
• Leverancier: Zwachtelen middels een klittenbandzwachtel * 

• Reikt folder zwachtelen/steunkousen uit.
• Adviseert cliënt contact op te nemen met thuiszorg om aan te

  melden voor klittenbandzwachtel

Thuiszorg komt aan huis om klittenbandzwachtel aan te 
doen en zoekt naar alternatieven bv mantelzorg. 

(totdat het antwoord ja is op bovenliggende vraag)

Kan de cliënt zelfstandig zwachtel aan- en uittrekken?

Leverancier meet binnen drie dagen de klittenbandzwachtel 
op locatie aan (indien nodig aan huis) en stuurt de zwachtel 

uiterlijk de volgende dag op.

Cliënt meldt bij thuiszorg ontvangst van de klittenbandzwachtel. 
Thuiszorg komt binnen 1-3 dagen aan huis om klittenband 

zwachtel zelfstandig te leren aantrekken.

Thuiszorg komt wekelijks aan huis om 
oedeem te beoordelen

Ja Nee

Ja

Ja

Ja Nee

Einde proces

* (voor dit zorgpad zijn werkafspraken gemaakt met Olmed 
en de Human Healthcare (= de compressie specialist) 
maar aanvraag kan ook bij andere leveranciers) 



Einde proces

Steunkousen geleverd? 

Kan de cliënt zelfstandig steunkousen aan- en uittrekken? 

Kan de cliënt met een (elektrisch)hulpmiddel de steunkousen zelf-
standig aantrekken?

Ergotherapeut en cliënt vragen 
hulpmiddel aan bij de leverancier. 

Ergotherapeut gaat cliënt aanleren 
om met hulpmiddel steunkous aan 

te doen.

Kan de cliënt zelfstandig steunkousen aan- en uittrekken?

Cliënt maakt afspraak bij compressietherapeut/ergotherapeut 
om steunkousen zelfstandig aan te leren trekken.

Ergotherapeut bezoekt cliënt.

Einde proces

Ja Nee

Ja

Ja Nee

doorgaan met klittenband zwachtels.

Thuiszorg continueren.

Kan de cliënt zelfstandig met hulpmiddel steunkousen aan- 
en uittrekken?

Ja Nee

Nee

Einde proces

Ja

Is oedeem zodanig verminderd dat er steunkousen kunnen 
worden aangemeten?

Terug naar stap hierboven 
(wekelijks beoordelen)

Cliënt neemt contact op met leverancier voor aanmeten 
steunkousen. Deze meet binnen drie dagen de steunkousen op 

gewenste locatie aan en levert na twee weken.

Ja Nee

Thuiszorg continueren.

Nee


