
 

 

 
Stand van zaken - Valpreventie 
 
 
Alle fysiotherapiepraktijken in de gemeente Borsele hebben inmiddels de 
samenwerkingsovereenkomst ondertekend. De eerste Otago-groepen zijn 
van start gegaan, en op korte termijn starten nieuwe groepen. Daarnaast 
begint binnenkort een In Balans-groep voor mensen met een matig 
valrisico, begeleid door buurtsportcoach Erwin Franse. 
 
Er vinden momenteel gesprekken plaats met huisartsen en POH’ers om hen 
te informeren over de recente ontwikkelingen op het gebied van 
valpreventie en om afspraken te maken over onder andere doorverwijzing. 
Binnenkort volgt een evaluatie met de fysiotherapeuten om te bespreken 
wat goed gaat en waar verbetering mogelijk is. 
 
Ook wordt gewerkt aan het opzetten van een overleg met 
thuiszorgorganisaties om hen te informeren en samenwerkingsafspraken 
te maken. Daarnaast vindt er een inventarisatie plaats van het structurele 
beweegaanbod, met het doel om deelnemers ook na afloop van de 
interventies in beweging te houden. 
 
Tot slot wordt er nagedacht over een regionale invulling van de Week van 
de Valpreventie (29 september t/m 5 oktober) en komt de werkgroep eind 
mei weer bijeen. 


