
GA HET GESPREK AAN
OVER 

Palliatieve
Zorgheeft angst voor de toekomst

ZOU HET MIJ VERBAZEN ALS DEZE PATIËNTZOU HET MIJ VERBAZEN ALS DEZE PATIËNT  
BINNEN 12 MAANDEN OVERLIJDT?BINNEN 12 MAANDEN OVERLIJDT?

ANTWOORD SURPRISE
QUESTION:ALGEMENE INDICATOREN:

> 10% gewichtsverlies 
in half jaar 

en/of lage BMI

> 2 x ongeplande 
ziekenhuisopname

 in laatste half jaar

persoon of de familie vraagt om
palliatieve zorg, afzien van (verdere) 
behandeling of een focus op

 kwaliteit van leven.

persoon verliest hoop en/of 

toegenomen ADL 
afhankelijkheid

frequente medische 
verzorging nodig overdag > 50% immobiel

in bed/stoel

levensbedreigende diagnose

beperkt herstelvermogen

aanhoudende, belemmerende 
symptomen ondanks 

optimale behandeling
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