
 

 
 

 
 
 
 
Uitnodiging bijeenkomsten Senioren Zelf aan Zet 
  
Gemeente Borsele gaat samen met Senioren Brabant-Zeeland graag met u in gesprek over wonen, 
zorg en welzijn. Daarom houden we vier bijeenkomsten voor inwoners van 55 jaar en ouder uit 
Heinkenszand, Nisse, ’s-Heer Abtskerke, Lewedorp en Nieuwdorp. Wij nodigen u hiervoor van harte 
uit!  
 
De titel van de bijeenkomsten is ‘Senioren Zelf aan Zet - praat vandaag over morgen’.  
Om klaar te zijn voor de toekomst, is het belangrijk daar nu vast samen over na te denken en over 
te praten. 
 
Voorbereid 
Het totale aantal ouderen neemt steeds meer toe. Het is belangrijk dat er voldoende zorg, 
ondersteuning en woningen beschikbaar blijven. Hiervoor zoeken we samen met Borselse 
senioren, vrijwilligers en woon-, zorg- en welzijnsorganisaties naar oplossingen. Dat doen we 
bijvoorbeeld met deze bijeenkomsten.  
We praten over zorg, welzijn en wonen. Want wat is er bijvoorbeeld voor nodig om in uw eigen 
woning te kunnen blijven wonen ook als uw gezondheid vraagt om wat meer aandacht? Het is 
belangrijk om nu vast na te denken over deze onderwerpen. Zo bent u goed voorbereid en kunt u 
de dingen doen die nodig zijn.   
 
Datum en plaats 
‘Senioren Zelf aan Zet - praat vandaag over morgen’ bestaat uit vier ontmoetingen in het najaar van 
2025. De datum en het programma van de eerste bijeenkomst: 
 

De Stenge, Stengeplein 1, Heinkenszand 
Woensdag 3 september 14.00 – 16.30 uur, inloop vanaf 13.30 uur 

 
Programma startbijeenkomst 
 Welkom met koffie/thee  
 Inleiding over langer thuis wonen door Peter Moll, procesbegeleider bij Senioren Brabant-

Zeeland 
- Wat betekent de toename van het aantal ouderen voor wonen en zorg?  
- Hoe kunt u zich (beter) voorbereiden op het ouder worden: woning, omgeving, sociaal 

netwerk? 
 Pauze  
 In kleine groepen praten we met elkaar over voorbeeldsituaties: wat zou u doen? 
 Samenvatting  
 
Er zijn nog drie vervolgbijeenkomsten gepland met de thema’s: 
 Toekomstig wonen begint NU   1 oktober 19:00 – 21:30 uur 
 De toekomst van de zorg is thuis   29 oktober 14:00 – 16: 30 uur 
 Inwonersinitiatieven wonen, welzijn, zorg   26 november 14:00 – 16:30 uur  
 



 

Aanmelden 
Het is verplicht u vooraf aan te melden, zodat wij weten hoeveel mensen we kunnen verwachten. 
Aanmelden kan tot 15 augustus op de website www.welzijnshuisborsele.nl onder het kopje 
Activiteiten. 
Wanneer u zelf echt niet voor vervoer kunt zorgen, geef dat dan door bij het aanmelden. We 
denken dan met u mee. Heeft u hulp nodig om u aan te melden, bel dan naar 0113-311999.  
 
Wij hopen u op de bijeenkomsten te ontmoeten. Het kopje koffie met bolus staat voor u klaar. U 
krijgt ook een gratis informatiepakket.  
 
Met vriendelijke groet, 

 
Wethouder Marga van de Plasse  


