
 

 

 
Opfrisser: Nieuwe Werkwijze “Oogdruppelen kunt u zelf”  
 
In navolging van alle Kerngezondgemeenten is nu ook gemeente 
Middelburg gestart met de vernieuwde werkwijze voor oogdruppelen en is 
het tijd voor een opfrissende update.  
  
Een krachtige samenwerking tussen huisartsen, ziekenhuizen, 
apothekers, thuiszorgteams en ergotherapeuten maakt deze aanpak 
mogelijk.   
 
Het doel? Zelfredzaamheid stimuleren en de positieve gezondheid van 
cliënten versterken.  
  
De Route in Vogelvlucht – Oogdruppelen  

  



 

 

• Voorschrift door arts  
De oogarts of huisarts schrijft oogdruppels voor en benadrukt dat de 
patiënt deze zelf moet toedienen.  

• Afhalen bij de apotheek  
Bij het ophalen van de oogdruppels vraagt de apotheek opnieuw of 
het zelf druppelen lukt. Indien nodig biedt de apotheek hulpmiddelen 
aan, zoals een druppelbril of Eydrop.  

• Ondersteuning bij moeite  
Lukt het niet zelfstandig? Dan adviseert de apotheek om contact op 
te nemen met de thuiszorg.  

• Training en begeleiding  
De thuiszorg traint de patiënt in het gebruik van hulpmiddelen en 
schakelt indien nodig een ergotherapeut in voor extra ondersteuning  

  
Iedereen Eén Boodschap: “Zelf, tenzij…”  
Zelfredzaamheid betekent:  

• Eigen regie  
• Minder afhankelijkheid van thuiszorg  
• Snellere stappen richting herstel  
• Meer positieve gezondheid  

  
Wil jij meer informatie of juist informatie verspreiden?   
  
Kijk op https://www.samenhoudenwezeelandgezond.nl/oogdruppelen/ 
voor alle downloadbare bestanden. Nieuw zijn de wachtkamerschermen 
liggend en staand.  
  
Wil je een stapel gedrukte folders ontvangen? Neem dan contact op via 
communicatie@kerngezond.nl.   
  
  
 

https://www.samenhoudenwezeelandgezond.nl/oogdruppelen/
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