
Li
ch
am

eli
jk

Hoe ga ik om met 
pijn?

Mentaal

Hoe ga ik om met
mijn verdriet?

sociaal

Wie kan mij ondersteunen
bij financiële problemen?

Zin

ge
vi
ng

Wie ben ik (nog)?
Kan ik nog thuis 
blijven wonen?

Hoe onderhoud ik 
 mijn contacten?

Welke behandeling wil ik nog?

Wie helpt mij bij lichamelijke
klachten?

Hoe ga ik om met 
mijn angst of
somberheid?

Bij wie kan ik terecht?

Wat gebeurt me?

Wie, wat inspireert
mij?
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